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ふだんの食生活で困っていることはありませんか?

相談はどなたでもOKです。

お気軽にお電話をして下さい。

来所もOK!ll来所時はごラ約下さい)

管理栄養士・栄養土が

・料理の作り方、献立

・生活習慣病、各種病態に

応じた食事相談

・高齢者の食事に関する相談

・介護食の簡単な作り方

・離乳食、幼児食 など

アドバイスします !

●一般の相談 。妊産婦・ 乳幼児に関する相談

毎週水曜日/年前 10時～年後3時
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相談内容伊u

相談―ヨ

公益社団法人 大分県米養士会 栄養ケア・ステーション部

事務局 大分県大分市原新町9番 2号

097-556-8884口 田 097-556-8921
m bunei@。 ita― eiyousikai.,p

電話

連絡先
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業養ケアコステーシヨン
◆0や 0幸牟幕◆●や0幸牟幕◆●や●幸牟幕◆0や 0幸牟幕

県民のとし様の健康づくりや病気の影防・改善などのサポートをするために

「食」の専門家である管理栄養士・栄養土を紹介します

利用料が
'必
要になる場合がありま魂

利用料のほかに交通費や食材を使う場合は、実費がかかります。

会社、クリニッI象 薬局など

で必要に応じた

栄養指導を

行います

業養指導 (個胃u、 集回)

食べる人の状態に合わせた

食事内容、食事形態に応じ

多辮 営
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在宅請間栄養指導

公民館やサロユ 保育園や

幼稚園での食事のお話
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良 育 語 話

業養なんでも相談

管理栄養士・栄養士が電話

で食事に関する疑間に

お笞えしま現

※詳細は、裏面をご覧ください。

電話相談 鶴料)

・飲食店の介当屋などへの

メニューの栄養成分計算

・ヘルシーメニューの提案

など

宣Я良店へのサポート

公益社団法人 大分県米養士会 栄養ケア・ステーション部

事務局 大分県大分市原新阿9番 2号

層霞097-556-8884口 因097-556-8921
匿コ田瓢E bunei@oita― eiyousikai.,p

連緒先


